Odgovorno u digitalnom svijetu:

Digitalna tehnologija i alati umjetne inteligencije (Ul) sve se viSe koriste i zato je vazno znati kako
ih koristiti odgovorno. Cilj preporuka je pomoci ti da iskoristiS prednosti tehnologije i izbjegnes
rizike. Mozda neke stvari vec¢ znas, ali svejedno preporucujemo da procitas sve i odaberes ono Sto
ti najvise koristi.

DIGITALNE TEHNOLOGIJE SU ALATI. ONI TI MOGU POMOCI, ALI NE MOGU UMJESTO TEBE MISLITI
| UCITI.

» Racunala, mobiteli i alati Ul-ja mogu ti pomoci u ucenju, ali ne mogu misliti umjesto tebe niti
su zamjena za tvoj trud i rad. Koristi tehnologiju kako bi ti pomogla uciti, istrazivati i stvarati, a
ne samo iz dosade.

» Provjeri informacije koje dobije$ od Ul-ja u pouzdanim i drugim izvorima (npr. knjigama,
udzbenicima, pitaj profesore) i kriticki promisli o njima, jer nisu uvijek tocne.

» Koristi tehnologiju kao podrSku ucenju, a ne za varanje ili prepisivanje. Ako predas tudi rad
kao svoj, to je kao da si uzeo tude ideje. Ako si pri izradi Skolskog zadatka koristio alat Ul-ja
(npr. chatbot), reci to svom profesoru i navedi kod kojeg zadatka. To pokazuje da si odgovoran
i iskren u svom radu.

» Ako neki alat Ul-ja zna$ koristiti bolje od drugih, pokazi profesorima i odraslima kako radi i
razgovaraj s njima o tome kako ga koristiti odgovorno.

» Sudjeluj u Skolskim aktivnostima o odgovornom koristenju tehnologije i alata Ul-ja. Sto vise
znas, to ¢es pametnije i odgovornije koristiti tehnologiju.

» Ako ti nesto nije jasno ili ne zna$ kako koristiti neki digitalni alat, pitaj profesore, roditelje ili
prijatelje koji znaju vise.

PRONADI | ODRZI RAVNOTEZU IZMEDU ONLINE | OFFLINE ZIVOTA.

» Kad si dugo onling, imas manje vremena za druge stvari u zivotu. Ako svaki dan provedes tri
sata na mobitelu, to je vise od 20 sati tjedno - kao da si cijeli dan i no¢ proveo samo gledajuci u
ekran. Zato pokuSaj Sto viSe druziti se i razgovarati uzivo, biti vani u prirodi i baviti se sportom.

» Neke aplikacije su napravljene da stalno privlace novim slikama i videima pa je tesko prestati
skrolati. Zato odredi vrijeme za npr. u¢enje, sport, druzenje i tehnologiju tijekom dana. Tako ¢es
lakSe zadrzati ravnotezu i sprijeciti da npr. mobitel zauzme cijeli tvoj dan.

» |zbjegavaj ekrane prije spavanja, jer ti oni mogu otezati san i odmor.

» Ako osjetiS umor, glavobolju, nervozu ili nemir, to moze biti znak da si predugo online. Uzmi
pauzu, proseci, protegni se ili razgovaraj o tome s nekim tko ti je blizak.



» Kad koristimo tehnologiju, ¢esto sjedimo ili lezimo pa je tijelo manje aktivno. Zato je vazno
vjezbati, baviti se sportom i kretati se svaki dan.

» Kad si pod stresom, makni se od ekrana i podrsku potrazi u drugim aktivnostima, npr. u razgov-
oru s prijateljimaili u aktivnosti koju volis.

SADRZAJ NA DRUSTVENIM MREZAMA CESTO NE PRIKAZUJE STVARNOST.

» Mnogiinfluenceriikorisnici mreza objavljuju samo najljepSe dijelove svog zivota, koji su joS do-
datno uredeni filterima i aplikacijama. To ne prikazuje stvarni zivot ve¢ samo njegov uljepsani
dio. Zapitaj se koliko je ono Sto netko objavljuje stvarno, a koliko uredeno da izgleda savrseno.

» U doba filtera, uredivanja i mijenjanja fotografija te highlight trenutaka, lako je pomisliti da svi
drugi Zive bolje od nas. Zapitaj se je li stvarno moguce da netko izgleda ili zivi na odredeni
nacin, nikad nema problema i stalno putuje. Ono Sto vidiS na druStvenim mrezama cCesto je
uljepsano i nije realno.

» Razgovaraj o tome Sto vidiS na mrezama s roditeljima, profesorima, prijateljima ili drugim
odraslima kojima vjerujes. Mozda su i oni primijetili nesto slicno. Razmjena misljenja pomaze
da bolje razumijemo stvarnost iza ekrana.

PRAVILA O KORISTENJU TEHNOLOGIJE POMAZU U ODGOVORNOM KORISTENJU DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA.

» Razmisli o svojim navikama. Koliko vremena dnevno provodis na drustvenim mrezama? Koris-
tis li mobitel dok ucis, pises zadacu ili hodas po cesti? ZapiSi svoja pravila i stavi ih na vidljivo
mjesto, jer podsjetnik pomaze u organizaciji dana.

» Sada kada roditelji mozda viSe ne prate svaku tvoju aktivnost, vrijeme je da sam preuzmes
odgovornost. Postavi svoja pravila koristenja tehnologije. Ona ti pomazu da zadrzis ravnotezu
i ne izgubis kontrolu nad vremenom online.

» Koristi tehnologiju pametno. Postoje aplikacije koje ti mogu pomodi pratiti i ograniciti vrijeme
provedeno na mobitelu i drustvenim mrezama.

» Postuj Skolska pravila koristenja tehnologije. Ukljuci se u osmisljavanje ili izmjenu pravila o
koristenju digitalne tehnologije i Ul-ja u Skoli da budu primjenjiva i korisna.

» Dogovori s prijateljima neko jednostavno pravilo koriStenja, npr. da ne Saljete poruke kasno
navecer, jer to pomaze svima da se odmore.

POSTOJE DIGITALNI RIZICI, NPR. KRADA PODATAKA ILI PRIJEVARA, KOJE JE TESKO PREPOZNATI.

» Internetidrustvene mreze puni su informacija, ali nisu sve to¢ne ni sigurne. Postoje klikolovke
(eng. clickbait) i dezinformacije (poput deepfake sadrzaja). Provjeravaj izvore, koristi stranice
za provjeru Cinjenica i provjerene medije.



» U chatbotoveidruge alate Ul-ja ne upisuj osobne ni osjetljive podatke o sebi (npr.ime i prezime,

na pogresan nacin, a da ti to ni ne znas.

» Razmisli o sigurnosti svojih podataka. Umjesto otiska prstaili prepoznavanja lica, mozes koris-
titi lozinku za otklju¢avanje mobitela.

» Ako nisi siguran je li nesto istina ili ti se javi netko nepoznat, razgovaraj s odraslima kojima vje-
rujes, npr. prijateljima, roditeljima i profesorima.

» Zapamti da sve Sto objavis i radiS online moze ostati zapisano kao tvoj digitalni otisak. Zato
razmisli prije nego nesto podijelis.

ELEKTRONICKO NASILJE IMA MNOGO OBLIKA.

» Elektronicko nasilje je kada netko putem interneta, mobitela ili drustvenih mreza namjerno
povrijedi drugu osobu. To moze biti vrijedanje, ismijavanje, Sirenje lazi, iskljucivanje iz grupa,
prijetnje, ucjenjivanje, lazno predstavljanje ili dijeljenje tudih poruka i fotografija bez dopusten-
ja. Takvo ponasanje moze jako povrijediti druge, zato je vazno biti ljubazan i obziran te posto-
vati druge na internetu, mobitelu i mrezama, bas kao i uzivo.

» Ako se tebi ili nekome drugom dogodi elektroni¢ko nasilje, reci to odrasloj osobi kojoj vjeru-
jes, prijatelju, roditelju, profesoru, Skolskom psihologu ili pedagogu. Vazno je razgovarati, jer
razgovor pomaze!

Mladi ¢esto oponasaju ponasanije starijih. Mladi od tebe u tvojoj okolini promatraju tvoje ponasan-
je. Budi uzor primjerenog i odgovornog koristenja tehnologije mladima od sebe.



